
SUBZONA 1
a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

CENTROS JUVENILES

●● CENTRO JUVENIL OBRA SALESIANA CENTRO JUVENIL OBRA SALESIANA 
DIRECCIÓN: Dionisio Coronel 963 y Humboldt 
TELÉFONO: 3093869/ 3099020  
DÍAS Y HORARIOS: de 13 a 18  hs
SERVICIO: Maestra de apoyo 
REQUISITOS: Derivaciones de las escuelas o desde el SOCAT 
REFERENTE: Pablo Algorta 
OBSERVACIONES: Convenio con INAU    Cupos 60 niños

CLUBES DE NIÑOS

●● CLUB DE NIÑOS LA ALEGRÍA CLUB DE NIÑOS LA ALEGRÍA 
DIRECCIÓN: Dionisio Coronel 963 esq.Humboldt
TELÉFONO: 305 83 60 
DÍAS Y HORARIOS: De lunes a viernes de 13 a 18hs 
SERVICIOS: Club de niños en convenio con el INAU, gestionado por el Colegio, donde se 
da apoyo pedagógico a escolares de la zona, recreación, talleres y apoyo alimenticio a 
niños en edad escolar y que concurran en el horario de la mañana a la escuela, debido a 
que las actividades son siempre en la tarde. 
Se les brinda una merienda también, y 2 veces por semana se llevan una vianda de 
comida para la familia. 
REQUISITOS: El niño para anotarse debe dirigirse al local acompañado por un mayor 
responsable, en el horario de la tarde. Debe ir a escuela pública en el horario matutino.
REFERENTE: Estudiante de Trabajo Social Mª Noel y Pablo Algorta.  

HOGARES

●● HOGAR LAURELES HOGAR LAURELES 
DIRECCIÓN: Concordia 4377 entre Laureles y Mármol.
TELÉFONO: 308 39 68
ACTIVIDAD: Hogar del INAU

 
MERENDEROS

●● MERENDERO LOS TRAVIESOSMERENDERO LOS TRAVIESOS
DIRECCIÓN: Molina 957 esq. Heredia 
TELÉFONO: 3077820
DÍAS Y HORARIOS: Lunes a viernes 17 hrs. 
SERVICIO: 
Desayuno y Merienda de lunes a viernes (9 a 10 hs – 17 a 18 hs). 
Almuerzo: sábados y domingos de 12:30 a 13:30 hs.
REFERENTE: Luis Betone y Jorge Sabatelli



b. EDUCACIÓN 

COLEGIOS

●● COLEGIO DIVINA PROVIDENCIA COLEGIO DIVINA PROVIDENCIA 
DIRECCIÓN: Dionisio Coronel 1012 esq. Humbolt 
TELÉFONO: 3093869
REFERENTE: Miriam o Sacerdote Daniel 

●● COLGIO Y LICEO SALESIANOCOLGIO Y LICEO SALESIANO
DIRECCIÓN: D. Coronel 963 esq. Humbolt
TELEFONO: 309 90 20
REFERENTE: Pablo Algorta

ESCUELAS

●● ESCUELA Nº 104/9   ESCUELA Nº 104/9   
DIRECCIÓN: Carlos Mª Ramírez 1000 esq. Humbolt
TELÉFONO: 3083832 
REFERENTE:Rosa o Silvia 

●● ESCUELA ESPECIAL Nº 212 ESCUELA ESPECIAL Nº 212 
ESCUELA PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES
DIRECCION: Carlos Mª Ramírez 1163 
TELEFONO: 3096015 
REFERENTE: Teresa 

UTU

●● ESCUELA TÉCNICA MÁRITIMA (UTU) – CETPESCUELA TÉCNICA MÁRITIMA (UTU) – CETP
DIRECCIÓN:L. Olivera 4215 esq. Riquet
TELÉFONO: 309 10 80
FAX: 309 37 39
ACTIVIDADES: Se dictan cursos de soldadura, refrigeración, carpintería naval, mecánico 
naval e insdustrial. 
OBSERVACIONES : Reparan equipos de frío (heladera) y pueden hacer pequeñas 
construccciones en metal. El producto de la recaudación es volcado a las actividades de 
la escuela.
REFERENTE: Dir. Ricardo Etcharry, Asistente Nancy.

c. INFAMILIA 

SOCATS

●● SOCAT ARBOLITOSOCAT ARBOLITO
DIRECCIÓN: Humboldt 4270 esq. R.P.Martinez
TELÉFONO: 3095502 
DÍAS Y HORARIOS: Martes 10:30 hrs (se dan 10 números)
SERVICIO:Orientación, consulta y comunicación en la atención en el territorio. 
REFERENTE: Dra. Andrea Caffiro, Cecilia Iribarren
OBSERVACIONES: Asesoramiento gratuito, el costo del trámite dependerá del caso.



d. ORGANIZACIONES CULTURALES

GRUPOS ARTISTICOS

●● MURGA REINA DE LA TEJAMURGA REINA DE LA TEJA
REFERENTE: José Morgade
DIRECCIÓN: Benito Riquet 915 
TELÉFONO: 3086315
OBSERVACIONES: Ensayan en Salesianos, en La Cumparsita y otros lugares.

●● GRUPO LA RELACIÓNGRUPO LA RELACIÓN
ESQUINA DE LA CULTURA
DIRECCIÓN : Carlos María Ramírez 1193 entre Camambú y Calera de las Huérfanas
TELÉFONO: 3062813
REFERENTES: Laura González y Walter Milán.
ACTIVIDADES:  Cursos anuales de: Danza folcklórica, malambo, tango, milonga, 
flamenco, salsa, danza árabe, ballet, danza contemporánea, Tai-chi, Kung-fu, portugués, 
inglés, ritmos del mundo y baile español.
Se organizan eventos culturales. 

e. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES

CENTROS DEPORTIVOS

●● COMPLEJO DEPORTIVO DE PROGRESOCOMPLEJO DEPORTIVO DE PROGRESO
Complejo deportivo de Progreso-Parque Abraham Paladino
DIRECCIÓN: Emilio Romero y Ruta de Acceso
REFERENTE: Fernando ( 099 393604)

●● CANCHA DE ALTERNATIVACANCHA DE ALTERNATIVA
DIRECCIÓN: Ruta 1 y Arroyo Pantanoso

COMISIONES VECINALES

●● COMISIÓN VECINAL BARRIO LA CACHIMBA DEL PIOJO COMISIÓN VECINAL BARRIO LA CACHIMBA DEL PIOJO 
TELÉFONO: 3096740 
REFERENTE: Lourdes Barrera y Esmilena Alfonso 

●● COMISIÓN VECINAL BARRIO UNIDO COMISIÓN VECINAL BARRIO UNIDO 
TELÉFONO: 3094697 
REFERENTE: Liborio Mier, Pedro Conti  

●● COMISION VECINAL LA TEJACOMISION VECINAL LA TEJA
REFERENTE: Edgar del mercado victoria

CLUBES

●● CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO ARBOLITO CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO ARBOLITO 
DIRECCIÓN: Humboldt 4270 esq. Ruperto Pérez Martínez
TELÉFONO: 3081413 (cantina)



DÍAS Y HORARIOS: De lunes a domingo de 9 a 14 hrs y de 18 a 24 hrs.
SERVICIO: Cantina, salón amplio (se alquila para fiestas), Policlínica, SOCAT, 
merendero, gimnasia, coro, “Knock out a las Drogas”, Fisioterápia (método “respiración 
basal del cuerpo”). 
REFERENTE: Susy 

●● CLUB LAURELES CLUB LAURELES 
DIRECCIÓN: Carlos Ma. Ramírez 1124 y Concordia. 
TELÉFONO: 3079041 
SERVICIO: Cantina y cancha de bochas. 

●● CLUB TOBOGÁN CLUB TOBOGÁN 
DIRECCIÓN: Mármol 1009 entre Humboldt y E.Fernández
SERVICIO: Cantina
REFERENTE: Wilson (cantinero)

●● CLUB VENUSCLUB VENUS
DIRECCIÓN: Concordia 4337 esq. Carlos M. Ramirez

MEDIOS COMUNITARIOS

ALTERNATIVA 105.5  FMALTERNATIVA 105.5  FM
RADIO COMUNITARIA
DIRECCIÓN: Gral. Hornos 5132 bis esq. Tampico
TELEFONO 304 40 32
CORREO ELECTRÓNICO: alternativafm105.5@gmail.com/el27@adinet.com.uy
REFERENTES: Laura, Viviana y Gustavo
 

f. SALUD

POLICLÍNICAS

●● P. DEL CLUB ARBOLITO P. DEL CLUB ARBOLITO 

DIRECCIÓN: Humboldt 4270
TELÉFONO: 3095502 
DÍAS Y HORARIOS: Depende el servicio, se dan aproximadamente 10 números.
SERVICIOS: De lunes a viernes Medicina General, de 11 a 13, Dr. Velásquez.
De lunes a jueves, Odontología, de 14 a 19hrs, 
martes y jueves, Psicólogas,  
martes, Abogada de 10:30 a 14hrs. 
jueves, Nutricionista, pedir hora. 
REFERENTE: Susy  
OBSERVACIONES: La atención psicológica, odontológica y la abogada, cobran el 
servicio con un bajo arancel. 

●● P. DE INVE 18 P. DE INVE 18 
DIRECCIÓN : Laureles entre Camambú y Concordia
TELÉFONO: 309 69 74
HORARIOS Y DíAS DE FUNCIONAMIENTO: lunes a viernes  de 8 a 18 hs.
Servicios:



MEDICINA GENERAL: Retiro de números : Lunes a viernes de 9 a 12 hs.
      Atención: Lunes a viernes a partir de las 12:30 hs.

ADMINISTRACIÓN DE SALUD MENTAL (PARA INFORMAR): Lunes, miércoles y jueves
de 10 a 14 hs.
PEDIATRÍA: Miércoles

Pedir hora: En la mañana (9 a 12)
Atención:  En la tarde

Requisitos: Presentar carné de asistencia y cédula de identidad.
Para ir por primera vez: 
NIÑOS - lunes, miércoles y jueves de 10 a 14 hs(horario de administración) con pase de 
pediatría, carné de asistencia y cedula de identidad (en caso de tener otros estudios 
también se deben presentar).
ADULTOS - deberán presentarse a partir de las 8:00 horas en las fechas ya fijadas* para 
el 2008 con: pase de medicina general, constancia de domicilio, carné de asistencia y 
cédula de identidad.
Fechas :
23 de julio
20 de agosto
24 de setiembre
22 de octubre
26 de noviembre

g. POLÍTICAS SECTORIALES 

●● MUJERES DE NEGRO MUJERES DE NEGRO 
DIRECCIÓN: Funciona en el SOCAT Arbolito (Humboldt 4270)
TELÉFONO: 7120634 099921415 (tel. de Ref. Jenny Escobar) 
SERVICIO: orientación, consulta y apoyo a mujeres maltratadas
REFERENTE: Jenny Escobar 
OBSERVACIONES: Objetivos: Marchas en silencio para sensibilizar

h. COMPLEJOS HABITACIONALES 

●● INVE 18INVE 18
Dirección: Camambú, Lureles, Concordia y Molina
Referente: Concejala Eva Nuñez



SUBZONA  2

a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

● P.A.I.A. (PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADOLESCENTE)P.A.I.A. (PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADOLESCENTE)  
Funciona en la Policlínica La Teja (IMM) y Centro Juvenil Mercado Victoria.
DIRECCIÓN: Carlos M.Ramírez 881 esq. Rivera Indarte.
TELÉFONO: 305 28 01
ACTIVIDAD: Atención médica a jóvenes de entre 12 y 19 años.
OBSERVACIONES: El servicio es Gratuito

●● CENTRO JUVENIL MERCADITO VICTORIACENTRO JUVENIL MERCADITO VICTORIA
Gestiona El Tejano en convenio con INAU e IMM.
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramírez y Rivera Indarte (subsuelo de Mercado Victoria)
TELÉFONO: 3071662 
DÍAS Y HORARIOS: Lunes a viernes de 15 a 19 hrs. 
SERVICIO: Centro de jóvenes donde se desarrollan diferentes actividades. Talleres de 
recreación y deporte, murga y percusión, apoyo educativo, paseos y salidas.
REQUISITOS: Edad de 12 a 18.
INSCRIPCIONES: Concurrir en el horario de funcionamiento
REFERENTES: Lauro Ayestarán

MERENDEROS

● MERENDERO DEL CENTRO CRISTIANO DE ADORACIÓN (IGLESIA 
EVANGÉLICA)

DIRECCIÓN:Dionisio Coronel 731 esq. Agustín Muñoz
TELÉFONO:305.69.67
REFERENTE: Mariela Suarez
OBSERVACIONES: Se llevan adelante actividades religiosas

● MERENDERO DE LA IGLESIA LUZ Y ESPERANZA
DIRECCIÓN: Vidaurreta 929 esq. Rivera Indarte
TELÉFONO:307.73.91/ 304.87.35
DÍAS:sabados y domingos
REFERENTES: Martha Porta,  Luisa POrta

b. EDUCACIÓN 

ESCUELAS

●  ESCUELA  Nº 170ESCUELA  Nº 170
DIRECCIÓN: Emilio Romero 844 esq. José Castro
TELÉFONO: 3081027
REFERENTE :Lía y Catalina

JARDINES Y GUARDERIAS



●● GUARDERÍA ARCOIRISGUARDERÍA ARCOIRIS
DIRECCIÓN:Cooperativa COVITEA (José M. Vidal y C. Tellier)

LICEOS
●● LICEO Nº 38LICEO Nº 38

DIRECCIÓN: Ruperto Pérez Martínez 882 esq. R. Indarte 
TELÉFONO: 3082567 3092976
REFERENTE: As. Soc. Andrea Olivera

● LICEO Nº 66LICEO Nº 66  
DIRECCIÓN: Emilio Romero y Ascasubí
TELÉFONO: 3077631 

c. ASESORAMIENTO LEGAL

● CONSULTORIO JURÍDICO CONSULTORIO JURÍDICO  
Convenio IMM-UdelaR-Colegio de Abogados
DIRECCIÓN:Carlos M. Ramirez 677(Parroquia La Teja)
TELÉFONO:309 47 71
HORARIOS:PEDIR AL AREA SOCIAL 
OBSERVACIONES:Servicio gratuito

d. ORGANIZACIONES CULTURALES

●● AJEDREZAJEDREZ
DIRECCIÓN: En la vereda Carlos M.Ramírez esq. Agustin Muñoz y Club Atlético 
Progreso (consultar en secretaría)

●● ANGLO LA TEJA (INSTITUTO DE INGLÉS)ANGLO LA TEJA (INSTITUTO DE INGLÉS)
DIRECCIÓN:  Carlos María Ramirez 845 esq. José Castro
TELÉFONO: 307 73 46
MAIL: tejanglo@internet.com.uy
REFERENTE: Araceli Ricci
OBSERVACIONES: Tienen un espacio de exposiciones 

             Apoyan actividades barriales.

●● EL TEJANO (ASOCIACIÓN CIVIL)EL TEJANO (ASOCIACIÓN CIVIL)
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramirez 867 (subsuelo del Mercado Victoria)
TELÉFONO: 3061906
MAIL: el eltejano@lateja.org.uy
REFERENTES :
Centros Juveniles: Lauro Ayestarán
Periodico El Tejano: Gabriel Varela.
Radio comunitaria El Puente: Lauro Ayestarán y Alexis Espíndola
Socat El Tejano: Lorena Seijo y Leticia Amazzalorso
Actividades:
Centros juveniles: Mercado Victoria y Cuatro Vientos. Convenio con IMM e INAU
Periódico El Tejano: Publicación Mensual
Radio el Puente: Radio Comunitaria

mailto:tejanglo@internet.com.uy


Gestiona un Socat  en Subzona 3 y 7
MAIL: socatejano@gmail.com

●● LA DUQUESA DE LA TEJA (ESCOLA DE SAMBA)LA DUQUESA DE LA TEJA (ESCOLA DE SAMBA)
DIRECCIÓN: Rivera Indarte esq. Benito Riquet
REFERENTE: Lemos “Pelo Quieto”
OBSERVACIONES: Ensayan otros grupos del carnaval de las promesas

BIBLIOTECAS

●● CARLOS ROXLO (IMM)CARLOS ROXLO (IMM)
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramírez 867 esq. Rivera Indarte
TELÉFONO: 309 58 34
DÍAS Y HORARIOS: De lunes a viernes de 11 a 17hrs

●● COVITEACOVITEA
(VER EN COOPERATIVAS DE VIVIENDA)

●● TOTA QUINTEROSTOTA QUINTEROS
DIRECCIÓN: Cooperativa COVITEA (José M. Vidal y C. Tellier)

INSTITUCIONES RELIGIOSAS

●   CENTRO CRISTIANO DE LA ADORACIÓN (IGLESIA EVANGÉLICA)CENTRO CRISTIANO DE LA ADORACIÓN (IGLESIA EVANGÉLICA)
DIRECCIÓN: D. Coronel 731
TELÉFONO: 305 59 67
OBSERVACIONES: Tienen merendero

●● LUZ Y ESPERANZA (IGLESIA)LUZ Y ESPERANZA (IGLESIA)
DIRECCIÓN: Vidaurreta 929 esq. Rivera Indarte
TELÉFONO:307.73.91/ 304.87.35

●● SAGRADA FAMILIA (PARROQUIA DE LA TEJA)SAGRADA FAMILIA (PARROQUIA DE LA TEJA)
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramírez 677 esq. Agustín Muñoz. (Fte. Plaza de Deportes)
TELÉFONO: 309 47 71
SERVICIO: apoyo social
REFERENTE: Parroco Ricardo

e. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES

CENTROS DEPORTIVOS

●● CENTRO DEPORTIVO COMUNITARIO “MERCADO VICTORIA”(CE.DE.COM.)CENTRO DEPORTIVO COMUNITARIO “MERCADO VICTORIA”(CE.DE.COM.)
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramírez y Rivera Indarte.
TELÉFONO: 309 94 50
DÍAS Y HORARIOS: De lunes a sábados de 8 a 22hs, sala de aparatos, expresión 
corporal y plástica para niños, escuela de patinaje para niños y niñas a partir de los 3 
años (roller, artístico y carrera), gimnasia y deportes para niños y niñas de 5 a 12 años, 
Tae-Bo, Aeróbica, Localizada, Step para mujeres, Voleibol mixto para jóvenes y adultos, 
gimnasia artística para niñas de 4 a 13 años, Kick Boxing mixto,  yoga para mujeres y 

mailto:socatejano@gmail.com


hombres, gimnasia suave mixto (hipertensión, diabétes y sobrepeso), boxeo, teatro, 
Jardinería para hombres y mujeres, fotografía, pintura en óleo, tejido y croché,  Medicina 
China y digito puntura, reiki
Se realizan periodicamente eventos culturales con entrada libre (cine, teatro, música, etc.)
SERVICIO: Diferentes actividades deportivas, recrativas y culturales.
INSCRIPCIÓN: En el mismo Mercado
OBSERVACIONES: Coordina actividades con Plaza 25 de Mayo, Biblioteca Carlos Roxlo, 
Asociación El Tejano
REFERENTE: Rubita Cabrera, Julio Pérez, Edgar Albertoni.

COMISIONES VECINALES

●● COMISION VECINAL LA TEJACOMISION VECINAL LA TEJA
VER SUBZONA 1

CLUBES

●● BABY PROGRESO - CANCHABABY PROGRESO - CANCHA
DIRECCIÓN: José María Vidal y C. Tellier

●● BANFIELDBANFIELD
DIRECCIÓN: José Castro y Emilio Romero

●● CLUB DE ABUELAS LAS ALEGRES PASEANDERASCLUB DE ABUELAS LAS ALEGRES PASEANDERAS
DIRECCIÓN: Rivera Indarte 4283 y Ruperto Pérez Martinez
REFERENTE: Marta

●● CLUB DE ABUELOS REENCUENTRO DE LA TEJA CLUB DE ABUELOS REENCUENTRO DE LA TEJA 
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramirez 677 (Parroquia Sagrada Familia)
TELÉFONO: 3094771
REFERENTE: Raúl Peña, tel:3053094

●● PRIMER CLUB DE ABUELOS DE LA TEJAPRIMER CLUB DE ABUELOS DE LA TEJA
DIRECCIÓN: Rivera Indarte entre Carlos Mramirez y Ruperto Pérez Martínez
TELÉFONO: 3093346
REFERENTES: Néstor Cardozo (Presidente)

     Santiago Díaz (Vicepresidente)
ACTIVIDADES: Reunión General: Jueves de 14:30 a 18:30 horas. Juegos de salón, 
charlas con diferentes profesionales, bordado , pintura, paseos al interior, gimnasia, 
joyería, flores artificiales, tarjetas españolas, velas, porcelana fría, tejiodo.teatro, murga, 
coros y un grupo de baile folklórico con el que hacen exhibiciones.
OBSERVACIONES: tienen un salón multiuso como para hacer fiestas. Convenio con el 
BPS para la construccion y mejora del local. Participaron en el Proyecto Comunidad de 
Aprendizaje. 

●● ROTARY CLUB DE LA TEJAROTARY CLUB DE LA TEJA
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramírez y Rivera Indarte
REFERENTE: Fernando Villar, Enrique Perrone.

●● SPORTIVO BIENVENIDOSPORTIVO BIENVENIDO
DIRECCION: Benito Roquet y R. Indarte 
NO TELEFONO



●● UNION Y FUERZAUNION Y FUERZA
DIRECCIÓN: R. Indarte 4133 y Vidaurreta
TELEFONO:305.83.37no contestan
REFERENTE: Hugo Flores

f. SALUD

POLICLÍNICAS

● LA TEJALA TEJA  (IMM)(IMM)
DIRECCIÓN: Carlos M.Ramirez 881 Esq.Rivera Indarte
TELÉFONO: 305 28 01
REFERENTE: Marcelo Berta.
HORARIOS: De 7 hs a 17hs.
SERVICIOS: Medicina General, pediatría, psicología, enfermería, vacunaciones, 
nutricionista, Asistentes Sociales. 
OBSERVACIONES: Pedir hora personalmente y para atenderse el mismo día concurrir a 
las 7:30hs. 
En sus instalaciones funciona el P.A.I.A.(Programa de Atención Integral al Adolescente).

●● P. DEL MOVIMIENTO VECINAL SOLIDARIOP. DEL MOVIMIENTO VECINAL SOLIDARIO
DIRECCIÓN: José Ma Vidal y Agustín Muñoz (Viviendas Rojas) 
SERVICIO: Medicina general y atención psicológica
OBSERVACIONES: Por atención psicológica se cobra un arancel básico de $20.
REFERENTE: Perica 

g. POLÍTICAS SECTORIALES

●● AA (Alchólicos Anónimos)AA (Alchólicos Anónimos)
DIRECCIÓN: Funciona en la Parroquia Sagrada Familia (C. Ma. Ramírez 677 esq. 
Agustín Muñoz)
TELÉFONO: 309.47.71 

●● ALCO (Asociación Lucha Contra la Obesidad)ALCO (Asociación Lucha Contra la Obesidad)
DIRECCIÓN: Funciona en el Centro Juvenil Mercado Victoria (Carlos M. Ramírez 867 
esq. R. Indarte)
TELÉFONO: 307.16.62 LLAMAR
HORARIOS: Sáb. de 17 a 18 hs.
REFERENTE: Mariela

●● FAMILIARES DE NARCÓTICOS ANÓNIMOSFAMILIARES DE NARCÓTICOS ANÓNIMOS
DIRECCIÓN: C. Ma. Ramírez 677 esq. Agustín Muñoz (Parroquia Sagrada Familia)
TELÉFONO: 309.47.71   llamar
HORARIOS: Jueves 19hs.
REFERENTES:

●● MUJERES DE NEGROMUJERES DE NEGRO
DIRECCIÓN: Ex Mercadito Victoria
TELÉFONO: 3094146
DÍAS Y HORARIOS: Lunes de 14 a 17hrs- Jueves de 9 a 12hrs (horario de atención del 



servicio.
Los 1º y 3º martes de cada mes 18hrs (horario de reunión de la comisión de la mujer)
SERVICIO: Atención social y psicológica a mujeres en situación de violencia doméstica.
INSCRIPCIÓN: Concurrir en el horario adecuado, de acuerdo al servicio que desea 
acceder.
Observaciones: La atención es gratuita.

●● NARCÓTICOS ANÓNIMOSNARCÓTICOS ANÓNIMOS
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramírez 677 esq. Agustín Muñoz.
Parroquia Sagrada Familia: Miércoles y viernes de 19:30 a 21hrs
Centro juvenil Mercado Victoria: Lunes y jueves de 20 a 21:30hrs.
NARANON: Grupo para los familiares, jueves a las 19hrs (en la Parroquia)
Teléfono: 3094771
Días y horarios: ver arriba
Servicio: Grupo de autoayuda para la recuperación  de personas adictas

●● POLICLÍNICA DE REFERENCIA PARA LOS ADICTOS A LA PASTA BASEPOLICLÍNICA DE REFERENCIA PARA LOS ADICTOS A LA PASTA BASE
Policlínica La Teja (IMM)
DIRECCIÓN: Carlos M.Ramírez 881 Esq.Rivera Indarte
TELÉFONO: 305 28 01

h. COMPLEJOS HABITACIONALES COOPERATIVAS 

●● BARRIO OBRERO ANCAPBARRIO OBRERO ANCAP
DIRECCIÓN: Ascasubi, Emilio Romero, José Castro, Cuis de la Peña

●● CH 63CH 63
DIRECCIÓN: José Castro, Montero Vidaurreta, Martín Berinduague y Asacubí. 

●● CH 53 CH 53 
DIRECCIÓN: Ascasubi , Luis de la Pena, Agustín Muñoz y Emilio Romero.
REFERENTE:  Edelma Da Rosa (hasta 2009). 
OBSERVACIONES: Tienen un salón comunitario, de uso gratuito para las actividades de 
índole comunitaria. 

●● COVITEA COVITEA 
COOPERATIVA DE  VIVIENDA
DIRECCIÓN: José Ma Vidal, Carlos Tellier, Luis de la Peña, Agustín Muñoz
REFERENTES: Pampín (305 36 15), Fernando Olivera.
ACTIVIDADES: Biblioteca barrial Elena Quinteros. Tienen Guardería. Realizan y apoyan 
diversas actividades.   



SUBZONA 3

a.a ACCION INTEGRAL

●● LA CASILLALA CASILLA
Misioneras Fraciscanas del Verbo Encarnado.
DIRECCIÓN: Laureles 678 y Agustín Muñoz
TELÉFONO: 309 54 89
SERVICIOS: Policlínica, CAIF, centro juvenil, La Casilla Obrera  

●● MONSERRATMONSERRAT
DIRECCIÓN: Alaska 748 esq. Agustín Muñoz
TELÉFONO: 308 78 10/304 36 74
ACTIVIDADES: 1.PoliclÍnica, 2.Fábrica, 3.Alcohólicos Anónimos, 4.Grupos de Ayuda 
Mutua, 5.Colegio, 6.Merendero, 7.Biblioteca, 8.Club de Niños, 9. Apoyo escolar.

●● ASOCIACIÓN CIVIL COMEDOR, MERENDERO Y CLUB DE AMIGOSASOCIACIÓN CIVIL COMEDOR, MERENDERO Y CLUB DE AMIGOS  
SONRISASSONRISAS

DIRECCIÓN:Miguel Copeti 5001
TELÉFONO: 305 09 68
ACTIVIDADES: lunes a viernes: Hip-Hop, martes y jueves: boxeo, sabados: informática. 
A partir de agosto comienza de lunes a viernes taller de carpinería. 
REFERENTES: Esmeralda Pereyra y Julio Fernández
OBSERVACIONES: Se les da merienda a los jóvenes que asisten a las actividades.

a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

CLUBES DE NIÑOS

●● CAIF DE LA CASILLACAIF DE LA CASILLA
DIRECCIÓN: Ingreso por Mármol
REFERENTE: Hermana Antonia
SERVICIO: Educación inicial para niños de 2 y 3 años
horario matutino:  lunes a viernes de 8:30  a 12:15 hs.
horario vespertino: 13 a  16:15 hs.
extensión horaria: de 8:30 a 16 hs.
SERVICIO: talleres de estimulación  oportuna junto a la familia para menores de dos 
años. Horario: jueves y viernes en la mañana y en la tarde

             martes en la tarde. Inscripciones: octubre (para el año siguiente).

● PROYECTO BOTIJASPROYECTO BOTIJAS 
DIRECCIÓN: Francisco Oliveres 4944
TELEFONO: 308 56 69
MAIL: pbotijas.edu@gmail.com
REFERENTE: Julio González, Coordinadora Pedagógica Gisele Ambiela
HORARIO DE FUNCIONAMIENTO: lunes a viernes de 8 a 20:30 hs
ACTIVIDADES: Club de Niños en convenio con INAU.
Se atiende a 100 niños (aproximadamente):
apoyo escolar, educación física, informática, recreación, expresión plástica y musical, 



taller literario, taller de danza, apoyo a dificultades de aprendizaje 
apoyo psico-social al niño y la familia
se reciben niños por derivación de la escuela o a través del INAU
SERVICIOS ALIMENTICIOS: Desayuno a 50 niños del turno matutino. Merienda-cena a 
60 niños del turno vespertino.

CENTROS JUVENILES

●● CENTRO JUVENIL DE LA CASILLACENTRO JUVENIL DE LA CASILLA
DIRECCIÓN: Agustín Muñoz y laureles s/ númeno
HORARIOS: de lunes a viernes de 13 a 17 hs
REFERENTE: Viviana 
TALLERES: Áreas integradas (plástica), educación física, formación cristiana, ciencias y 
letras, música, espacio adolescente, informática. 
REQUISITOS: Tener entre 12 y 16 años, escuela terminada, vacunas, cédula de 
identidad, carné de asistencia, partida de nacimiento. 

MERENDEROS 

●● LOS CARACOLITOSLOS CARACOLITOS
DIRECCIÓN: Funciona en el Club Vencedor(Heredia 4430 esq. Mármol)
TELEFONO:308 49 58/3053187
HORARIOS: Lunes a viernes de 16:30 a 18hs
REFERENTES: Adriana Piñeiro, Elizabeth González

●● M. DEL CLUB TRICOLOR M. DEL CLUB TRICOLOR 
DIRECCIÓN: Ascasubi entre Antonio Zubillaga y Gowland

b. EDUCACIÓN 

ESCUELAS

●● ESCUELA 276 Y 148ESCUELA 276 Y 148
DIRECCIÓN: Ameghino 4960 y Groenlandia
TELÉFONO: 309 55 36
REFERENTES:
DR. DE ESCUELA 276 (MATUTINA) : JULIO GAU
DRA. DE ESCUELA 148 (VESPERTINA) : LAURA SUAREZ
OBSERVACIONES:La escuela tiene comedor, copa de leche, profesores especiales de 
plástica y educación física. Hay grupos de inicial 4 y 5.

● ESCUELA 58 y 112ESCUELA 58 y 112 
DIRECCIÓN: Laureles y Pedro Giralt.
TELÉFONO: 309 53 11

LICEOS

●● LICEO 22LICEO 22
DIRECCIÓN:
LOCAL CENTRAL: Carlos M. Ramírez 546 esq. Ameghino



ANEXO: Ameghino 4338
TELÉFONO: 3098290 y 3040046
REFERENTE: Dra. Ludmila Holos.
DOCENTES REFERENTES: Gabriela Sarrazúa y Miriam.
OBSERVACIONES: Participan del día del voluntariado. Se realizan actividades  en 
función de educación en salud haciendo red con técnicos odontólos, nutricionistas, 
optometristas, presión artelrial, sistema cardiovascular y óseo 
Hay sistema de tutoría. Se realizan campamentos como ámbito recreativo.

● MONSERRATMONSERRAT 
VER EN ACCIÓN INTEGRAL

c.ASESORAMIENTO LEGAL

●● POLICLINICA LA TEJA BARRIAL POLICLINICA LA TEJA BARRIAL 
VER EN POLICLINICAS

d.INFAMILIA
●● SOCAT EL TEJANOSOCAT EL TEJANO

e. ORGANIZACIONES CULTURALES

CENTROS CULTURALES

●● CENTRO CULTURAL VIDPLAN (CE.CU.VI)CENTRO CULTURAL VIDPLAN (CE.CU.VI)
ESQUINA DE LA CULTURA
DIRECCIÓN: Real 4415 esq Mármol  
TELEFONO: 308 54 64

●● CENTRO CULTURAL INFANTIL RATÓN JUÁNCENTRO CULTURAL INFANTIL RATÓN JUÁN
DIRECCIÓN: Ascasubí 4651 esq. Vaillant
TELÉFONO: 309.88.32 (TELEFONO CASA DE SALUD DEL FONDO)
HORARIOS: Lunes a viernes a partir de las 18hs
ACTIVIDADES: Comedor de INDA, actividades recreativas y educativas para niños.
REFERENTES: Isabel Leiba, Manuel

GRUPOS ARTÍSTICOS  

●● COMPARSA BANDUNDUCOMPARSA BANDUNDU
DIRECCIÓN: Ensayan en club progreso(Ascasubi y Carlos M. Ramírez)
TELÉFONO: 099 856 816
REFERENTE: Lady Neves

●● GRUPO SCOUT DEL URUGUAY - CUARTO GENERAL LEON DE PALLEJASGRUPO SCOUT DEL URUGUAY - CUARTO GENERAL LEON DE PALLEJAS
DIRECCIÓN: PLAZA 6 -25 de mayo (o Parroquia Sagrada Familia cuando llueve)
HORARIOS: DOMINGOS DE 10 A 13 HS
REFERENTES: Andrés Scorsela (313 74 41) 



●● ESCOLA DO SAMBA VIRAMUNDOESCOLA DO SAMBA VIRAMUNDO
DIRECCIÓN: PLAZA 6 (25 de mayo)
HORARIOS: Domingo de 15 a 20 hs 
REFERENTES: José Olivera y Rosa Fleitas (311 47 43)

●● COMPARSA PASIÓN CANDOMBERACOMPARSA PASIÓN CANDOMBERA
DIRECCIÓN:
TELÉFONO:
ACTIVIDAD:
REFERENTE:

● GRUPO DE TEATRO L'ARCAZA 
DIRECCIÓN: 
TELÉFONO:
REFERENTE:
ACTIVIDADES:

INSTITUCIONES RELIGIOSAS

●● IGLESIA EVANGÉLICAIGLESIA EVANGÉLICA
DIRECCIÓN: Laureles y Rivera Indarte

●● LA CASILLA OBRERALA CASILLA OBRERA
VER EN ACCIÓN INTEGRAL

●● MONSERRATMONSERRAT
VER EN ACCIÓN INTEGRAL

f. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES

CENTROS  DEPORTIVOS

● CANCHA EL RAPIDO JUVENIL
CLUB EL RAPIDO JUVENIL 

●● PLAZA DE DEPORTES N° 6 (25 DE MAYO)PLAZA DE DEPORTES N° 6 (25 DE MAYO)
DIRECCIÓN:Carlos M. Ramírez y Carlos Tellier
TELÉFONO: 309 23 19
HORARIOS:Lunes a sábados 
ACTIVIDADES: Actividades deportivas
REFERENTE: Directora Carmen Ferreira y Danilo Yanes
OBSERVACIONES: Coordina actividades con el Centro Cultural y Deportivo Mercado Vict 

COMISIONES

●● ANTENA VIVIR SIN PLOMOANTENA VIVIR SIN PLOMO
DIRECCIÓN: Laureles 511 esquina  Yañez Pinzón   
TELÉFONO: 304 94 02
REFERENTE: Carlos Pilo y Javier Cáceres
OBSERVACIONES: La comisión funciona junto con la Comisión de Medio Ambiente del 
CCZ 14  y coorganiza “La Muestra Medio Ambiente de La Teja”.



●● LA ESQUINALA ESQUINA
DIRECCIÓN: Agustín Muñoz esq. Molina
TELÉFONO: 3054494
REFERENTES: Graciela Arballo, Graciela Vidal.
ACTIVIDADES: Participan en la comision de obras, mujer, medio ambiente del concejo, 
realizan otras actividades a nivel barrial

●● OMBUES NUEVOS (COMISION VECINAL)OMBUES NUEVOS (COMISION VECINAL)
Persona Jurídica Delvino s.a.
DIRECCIÓN DEL LOCAL DE LA COMISIÓN :Agustín Muñoz 5077
REFERENTE: Julio cabral
TELÉFONO: 304 90 12 

● PLAZA 25 DE MAYO - PLAZA DE DEPORTES N°6PLAZA 25 DE MAYO - PLAZA DE DEPORTES N°6 
DIRECCIÓN: Carlos Tellier
REFERENTE: Angélica Cabrera de Ricci

●● TRES OMBUÉS (COMISION FOMENTO)TRES OMBUÉS (COMISION FOMENTO)
DIRECCIÓN: Alagoas 742
TELÉFONOS:307 51 93 / 305 58 23
REFERENTE: Mario Sanches y Estela Gil
DIA DE REUNIÓN FIJO : Primer martes de cada mes (aunque pueden haber reuniones 
extra). 

CLUBES

●● ARTIGAS ARTIGAS 
DIRECCIÓN: Ameghino 4324 y Carlos M. Ramirez
ACTIVIDADES: Cantina

● CLUB ATLÉTICO POTENCIA
HABLAR CON agustin montemuiño en el puenteTELÉFONO:3091800 099230505

●● ATLÉTICO PROGRESOATLÉTICO PROGRESO
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramirez esq. H. Ascasubi
TELÉFONO: 3093974
ACTIVIDADES: Babyfútbol y fútbol, taller de ajedrez
REFERENTE:Gabriel Franco

●● EL RÁPIDO DE LA TEJA EL RÁPIDO DE LA TEJA 
DIRECCIONES: 
SEDE: Gregorio Camino y Ameghino
CANCHA: CH67 _ Luis Batlle Berres esquina Ferreira y Artigas
TELÉFONO: 094 012 690
REFERENTE: Presidente del club: Reynaldo Moreira
DÍAS DE REUNIÓN: Martes 20 hs. en la Sede del club
OBSERVACIONES: entrada libre a quien este interesado en participar.
 

●● C. DE LEONESC. DE LEONES
DIRECCIÓN: Ascasubi 4293 esq. Carlos M. Ramirez 
TELÉFONO:307 98 57



REFERENTE: H. Lladó

●● PARAISOPARAISO
REFERENTE: Jorge Lavieja “Indio” (tel.:099 060 448)  
ACTIVIDADES:Baby fútbol
SEDE: Ameghino entre Yapeyú y Las Tunas
CANCHA: Ascasubí esquina Yapeyú

●● REAL DE BOCHASREAL DE BOCHAS
DIRECCIÓN: Laureles entre Pedro Giralt y Ascasubí

●● RICARDRICARD
DIRECCIÓN: Carlos Telier  y Molina

●● RÁPIDO LA TEJARÁPIDO LA TEJA
DIRECCIÓN: Ameghino esq. Gregorio Camino.
ACTIVIDADES: Baby fútbol y actividades culturales 

●● TRICOLORTRICOLOR
DIRECCIÓN: Ascasubí 4638 esq. Vaillant

●● UNIÓN SE HIZOUNIÓN SE HIZO
DIRECCIÓN:José Castro entre Laureles y Mármol
ACTIVIDAD: Club de bochas

●● VENCEDORVENCEDOR
DIRECCIÓN: Heredia 4430 Entre Inclusa y Mármol
TELÉFONO:308.20.89
HORARIOS:Lunes a viernes de 10 a 13hs y de 18 a 23 hs. Sábados y domingos de 10 a 
23 hs.
ACTIVIDADES Y SERVICIOS: tienen actividades deportivas y recreativas para niños y 
adultos. Merendero “Los Caracolitos”. Comedor cuando se puede.  
REFERENTES:Ruben Delgado y Andrés Villar

SINDICATOS

●● SINDICATO DEL VIDRIO RAÚL GANCIOSINDICATO DEL VIDRIO RAÚL GANCIO
DIRECCIÓN: laureles 642
TELÉFONO: 3062412
ACTIVIDADES: Ensayan los Diablos Verdes
OBSERVACIONES: Tienen un lugar amplio con un pequeño escenario en el fondo.

g. SALUD

●● MESA DE SALUD Y EDUCACIÓNMESA DE SALUD Y EDUCACIÓN
Espacio de coordinación y acción conjunta de escuelas y policlínicas (integran también 
“La quinta de Batlle”- Zona 18). Están en un proyecto de salud y aprendizaje
REFERENTES: maestro Julio Gau de escuela 276, y psiquiatra de adolescentes de 
policlínica INVE 18 (Subzona 1).    

POLICLINICAS



●● P. COMUNITARIA CADORNAP. COMUNITARIA CADORNA
DIRECCIÓN: Barrio Cadorna 
REFERENTE: Tito 

●● P. DE COMISIÓN TRES OMBÚESP. DE COMISIÓN TRES OMBÚES
DIRECCIÓN: Alagoas 742 esq. Pedro Girarlt 
TELÉFONO: 307 51 93
REFERENTE : Estela Gil
Presidente de Comisión: Mario Sanches
Tesorera: Elsa Soria 
SERVICIOS:
ODONTOLOGÍA: lunes de 8 a 14 hs. miércoles de 12:30 a 16:30 hs, jueves de 11 a 17 hs
viernes de 12:30 a 16:30 hs.
MEDICINA GENERAL: lunes de 11 a 17 hs. miércoles de 9 a 13 hs. jueves de 13 a 17 hs
viernes de 12 a 16hs.
PEDIATRÍA: lunes de 12 a 16hs. 
PSICOLOGÍA: un lunes cada 15 días, a partir de las 13 hs, por lista de espera
POR SALUD PÚBLICA
MEDICO DE ÁREA (DE FAMILIA): lunes, martes y jueves: de 8 a 12 hs. miércoles  y 
viernes de 13 a 17 hs.
PERSONAL DE ENFERMERÍA VOLUNTARIO: Estela Gil
OBSERVACIONES
Población que atiende:
promedio de 70 personas por día
pediatría: 20 personas por día
dentista : 50 personas por día
Funciona el Plan Aduana del Ministerio de Salud Pública
atención por números que se entregan 30 minutos antes de la consulta
los controles de pediatría y medico de familia son programados pero se debe retirar el 
número también media hora antes de la consulta.

●● P. DE LA CASILLA P. DE LA CASILLA 
DIRECCIÓN: Ingreso por Agustín Muñoz
HORARIO: Lunes a jueves de 14 a 17 hs.
                   Viernes de 9 a 12 hs.  
REFERENTE: Hermana Mirian
SERVICIOS: Ginecología , dentista, psicología, psiquiatría para adultos.
Se entregan los números en el horario de atención.

●● LA TEJA BARRIALLA TEJA BARRIAL
DIRECCIÓN:C. Tellier 4442 esq. Inclusa.
TELÉFONO: 305 32 36 
HORARIOS: lunes a viernes en la mañana y tarde. Sábados en la mañana
SERVICIOS:Medicina general, enfermería, vacunaciones, pediatría, ginecología, 
planificación familiar y Pap, psicología, psiquiatría, cardiología, dermatología, otorrino 
laringólogo, nutricionista, ecografías, odontología infantil y para adultos, oculista. 
REFERENTES:Ana Correa (horario matutino), Miriam González (horario vespertino), Dir. 
Técnica: Jacquline Ubal.
OBSERVACIONES: Tienen consultorio jurídico.

h. COMPLEJOS HABITACIONALES 



●● BARRIO CADORNABARRIO CADORNA
DIRECCIÓN: Luis Batlle Berres y Pasaje 3

●● CH 67CH 67
DIRECCIÓN: L.Batlle Berres 5037 y Cañas
EFERENTE: Yanet Ferrerira (tel)

●● CH 83CH 83
DIRECCIÓN:Ameghino y Cañas
REFERENTE: Concejala Carmen 

●● COMPLEJO LUIS BATLLE BERRESCOMPLEJO LUIS BATLLE BERRES
DIRECCIÓN: Luis Batlle Berres 5500
REFERENTE: Ruben Barrios (305 69 04) (NO ESTABA) 
CORREO: rbarrios@correo.imm.gub.uy

mailto:rbarrios@correo.imm.gub.uy
mailto:rbarrios@correo.imm.gub.uy


SUBZONA 4

a.a ACCIÓN INTEGRAL

●● OGUM DAS MATASOGUM DAS MATAS
DIRECCIÓN: Benito Riquet 333 y Conciliación
TELÉFONO:3092029
CORREO ELECTRONICO: ogumatas@adinet.com.uy
REFERENTES:Dir. General Jhony Muga - Ps.y Lic. Soc. Ana María Ramires, Coordinad. 
Tecnica – Solange Machado, Coordinadora Serv. Sociales
ACTIVIDADES: 
Templo Umbandista.
Centro de apoyo educativo y Merendero: lunes, miércoles y viernes
Consultorio psicológico: se coordina entrevista
Grupo de apoyo a familias con problemas de adicción: miercoles
Convenio con MIDES – Proyecto Uruguay integra: martes y sábados
Actividades Religiosas, Templo Umbandista: sábados

a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

●● OGUM DAS MATASOGUM DAS MATAS
(VER EN ACCIÓN INTEGRAL)+

MERENDEROS

● M. DE M. DE IGLESIA EVANGÉLICA LA TEJAIGLESIA EVANGÉLICA LA TEJA
DIRECCIÓN: Luis de la Peña 328 esq. Conciliación
TELÉFONOS: 336.66.95/ 600.78.29
HORARIOS: Domingos de 10 a 12 hs
OBSERVACIONES : Tienen actividades para jovenes, para adultos y para adolescentes
REFERENTE: Sergio Robaina

b. EDUCACION 

ESCUELAS

●● CANADA N° 147 / N° 174 CANADA N° 147 / N° 174 
DIRECCIÓN:  Bauzá 4178 y Benito Riqué
TELEFAX: 3085146
REFERENTE: Dira.: Elvira Cabral.
OBSERVACIONES: Tienen una comisión de fomento muy activa. Además cuentan con 
una sala de informatica. 

●● JUAN MANUEL DE VEDIA N°57 / N°103 JUAN MANUEL DE VEDIA N°57 / N°103 
DIRECCIÓN: Ruperto Pérez 540 y Ameghino.
TELEFAX: 309 42 66
REFERENTES:
Escuela 57 (horario matutino): Ruth Días



Escuela 103 (horario vespertino): Dira. Julia Meneses
OBSERVACIONES: En sus instalaciones funciona curso de alfabetización del MIDES

LICEOS

●● LICEO N°47LICEO N°47
Dirección: Yañez Pinzón 4296 esq. C.M. Ramírez
Teléfono: 3050919
REFERENTE: Elizabeth Rossella

JARDINES DE INFANTES

●● JARDIN N° 316JARDIN N° 316
DIRECCIÓN: Fraternidad 4082 entre E. Romero y M. Berinduague
TELÉFONO: 304.24.70 (LLAMAR)

c. INFAMILIA

●● INDA COMEDOR N°3INDA COMEDOR N°3
DEPENDE DEL MIDES
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramirez y Yañez Pinzón
OBSERVACIONES: Etregan bandejas y sirven allí mismo 

d. ORGANIZACIONES CULTURALES

INSTITUCIONES RELIGIOSAS

●● ASAMBLEA DE DIOS (TEMPLO EMANUEL)ASAMBLEA DE DIOS (TEMPLO EMANUEL)
DIRECCIÓN: P. Bauzá 4526 entre Molina y Gregorio Camino. 
TELEFONO: 304 47 50 - LLAMAR
REFERENTE: Esther Barboza (308 50 38)

●● IGLESIA METODISTAIGLESIA METODISTA
DIRECCIÓN: Ameghino y Dionisio Coronel

●● SALÓN DEL REINO DE LOS TESTIGOS DE JEHOVÁSALÓN DEL REINO DE LOS TESTIGOS DE JEHOVÁ
DIRECCIÓN: Carlos M. Ramirez entre Bauzá y Yañes Pinzón.

e. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES

●● ASOCIACIÓN DE COMERCIANTES PASO MOLINO-BELVEDEREASOCIACIÓN DE COMERCIANTES PASO MOLINO-BELVEDERE
DIRECCIÓN: Cno Castro y Agraciada (En plaza 7)

●● COOPERATIVA DE OBREROS Y EMPLEADOS DE BAO – COEBCOOPERATIVA DE OBREROS Y EMPLEADOS DE BAO – COEB
DIRECCIÓN: Celestino Bauzá 4241 y Carlos M. Ramirez
ACTIVIDADES: Cooperativa de Consumo



●● SINDICATO DE BAOSINDICATO DE BAO
DIRECCION: Celestino Bauzá 4241 y Carlos María Ramirez
funciona el local y lo administra la cooperativa de consumo

CENTROS DEPORTIVOS

●● LA CUMPARSITA (INSTITUCIÓN ATLÉTICA) LA CUMPARSITA (INSTITUCIÓN ATLÉTICA) 
CEDE: R. Pérez Martínez y Real
CANCHA:Del Cid esq. Yáñez Pinzón
TELÉFONO: 3049402
REFERENTES:Rafael Yañez (Presidente) y Carlos Pilo
ACTIVIDADES: Atención psicológica, club de fútbol y taller de teatro para niños. 

OBSERVACIONES: La institución tiene una importante inserción social en la zona. 
El local tiene un salón multiuso, que prestan. Disposicion a realizar actividades con 
otro grupos.

COMISIONES

●● PUEBLO VICTORIAPUEBLO VICTORIA
DIRECCIÓN: Funciona en la Casa de Mario Benabbi (Vázquez Sagastume 383 esq. 
Conciliación)
TELEFONO: 3055112
REFERENTE: Juan Pereira
ACTIVIDADES: Es una Esquina de Cultura, se hacen actividades y talleres culturales, 
funciona Policlínica.

Días de reunión de comisión: martes 19:30hs

●● LA PLAZALA PLAZA
DIRECCIÓN: José María Vidal y Carlos Tellier
REFERENTE: Nélida

CLUBES

●● C. DE ABUELOS LA ALEGRÍAC. DE ABUELOS LA ALEGRÍA
Funciona en club bauza (Bauzá 3969 esquina Luis de la Peña)

●● BABY FÚTBOL LOS MAGOSBABY FÚTBOL LOS MAGOS
Dirección: Real y Ruperto Pérez Martínez
REFERENTES: Lucy Corona (tel.:3046726), Ana Medina (0945569367)

●● BABY FÚTBOL NUEVO JUVENTUDBABY FÚTBOL NUEVO JUVENTUD
DIRECCIÓN: Luis de la Peña 3961esq. Real
ACTIVIDADES: nueve categorías de Baby fútbol.
REFERENTE: Daniel Risso (3115888)
OBSERVACIONES: Se da merienda a los niños que practican y los fines de semana 
almuerzo para aquellos que lo necesiten.

●● BAUZÁBAUZÁ
DIRECCIÓN: Bauzá 3969 esquina Luis de la Peña
TELÉFONO:308 46 13
REFERENTE: Lidia Varela (presidenta) 



ACTIVIDADES: Funciona como cantina
OBSERVACIONES: Tienen un gimnasio amplio.

●● URUGUAY COLOMBESURUGUAY COLOMBES
DIRECCIÓN:Carlos M. Ramirez 
TELÉFONO:308 32 22
ACTIVIDADES: Cantina

●● URUGUAY MONTEVIDEOURUGUAY MONTEVIDEO
DIRECCIÓN: Fraternidad 3919 y V. Sagastume
Cancha: Ameghino y Tellier, entre la ruta y Luis de la Peña
 

f. SALUD

●● EN CASA DE MARIO BENABBIEN CASA DE MARIO BENABBI
SE INAUGURA A FINES DEL 2008

f. REFERENTES DE SUBZONA 

●● NÉLIDANÉLIDA
Referente de La Plaza 

DIRECCIÓN: J. M. Vidal y C. Tellier
TELÉFONO:305 30 42



SUBZONA 5

a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

CLUBES DE NIÑOS

●● CASA ABIERTA / EL ABROJOCASA ABIERTA / EL ABROJO
DIRECCIÓN: Basagoity 3922, entre Ángel Salvo y Calabuig
TELEFONO: 3058401
CORREO ELECTRÓNICO: casabierta@elabrojo.org.uy
HORARIOS: Lunes a viernes de 14 a 19 hs.
REFERENTE: Mariana Cocco (tel.: 098378950
ACTIVIDADES: Centro socioeducativo para niños y niñas entre 6 y 13 años (en edad 
escolar y que viva en la Zona).
Espacios grupales, expresión plástica, apoyo escolar, actividades recreativas, deportivas 
piscina.
Espacio de orientación, consulta y asesoramiento familiar a cargo de una Asistente Social 
abierto al barrio (se sacan partidas de nacimiento gratis)
Apoyo escolar y coordinación con escuelas.
Sensibilización y difusión a través de talleres con niños/as y adultos;  fortalecimiento de 
redes y un servicio de atención a situaciones de derechos vulnerados en los niños/as 
(maltrato y abuso sexual).

●● CASAMIGACASAMIGA
DIRECCIÓN:Victoria y Llupes (al lado de la Comuna Mujer)
TELÉFONO:304.84.90
CORREO ELECTRÓNICO: casamiga14@hotmail.com
SERVICIO: Promoción Derechos Niños y Adolescentes
REFERENTE:Mercedes Lupin

●● CLUB DE NIÑOS SAN ANTONIO  CLUB DE NIÑOS SAN ANTONIO  
PROYECTO GIRALUNA EN CONVENIO CON INAU
DIRECCIÓN: Julián Laguna 5372, esquina Turubí (Capilla San Antonio)
TELÉFONO: 308 91 19 
HORARIOS: Lunes a viernes de 14 a 18 hs
ACTIVIDADES: Se trabaja con niños de 5 a 12 años.
Merienda, plástica, educación física, apoyo escolar, huerta, recreación, yoga.
REFERENTES: A. s. Silvia Varela y maestra Daniela Poler
OBSERVACIONES: Trabajan en convencio con INAU

CENTROS JUVENILES

●● CENTRO JUVENIL SAN FRANCISCO CENTRO JUVENIL SAN FRANCISCO 
PROYECTO GIRALUNA EN CONVENIO CON INAU
DIRECCIÓN: Vitoria n°59, esquina Llupes (Parroquia San Francisco)
TELÉFONO: 3093909
HORARIO: A partir de las 13 hs
ACTIVIDADES: Se trabaja con jóvenes hasta 4to año de liceo.
Merendero, deberes acompañados y actividades educativas. 

mailto:casamiga14@hotmail.com
mailto:casabierta@elabrojo.org.uy


Funciona contra-horario respecto a la escuela y el liceo. 
REFERENTES: Ana Ma. Campoleoni, Ricardo Curbelo

HOGARES

●● LA BONNE GARDELA BONNE GARDE
Hogar del INAU
DIRECCIÓN: Molina 279 esq. Manuel Herrera y Obes
TELÉFONO: 308 03 33
CORREO ELECTRÓNICO: lbgarde@gmail.com
REFERENTE: Cecilia Etcheverry

b. EDUCACIÓN 

COLEGIOS

●● COLEGIO Y LICEO SAN JOSÉ DE LA PROVIDENCIA (Casa de las HermanasCOLEGIO Y LICEO SAN JOSÉ DE LA PROVIDENCIA (Casa de las Hermanas  
Capuchinas)Capuchinas)

DIRECCIÓN:Julián Laguna 4323 esq. Carlos M. Ramírez
TELÉFONO:3083311
REFERENTE: Adm. Daniel Pullares.
OBSERVACIONES: En sus instalaciones funcionan grupos de abuelos, Narcóticos 
Anónimos y Alcoholicos Anónimos.

●● COLEGIOY LICEO SAN FRANCISCOCOLEGIOY LICEO SAN FRANCISCO
DIRECCIÓN:Vitoria s/n esq. Llupes
TELÉFONOS:

COLEGIO: 309.39.09 
LICEO: 308 78 64

ESCUELAS

●● DANIEL FERNANDEZ CRESPO N°79DANIEL FERNANDEZ CRESPO N°79
DIRECCIÓN:Camino Castro y Santa Lucía (al lado del CCZ14)
TELÉFONO: 309 56 48
REFERENTE: Carmen Amarante
OBSERVACIONES: Tienen copa de leche

●● FRANCISCO ACUÑA DE FIGUEROA N°95(horario matutino) Y FRANCISCOFRANCISCO ACUÑA DE FIGUEROA N°95(horario matutino) Y FRANCISCO  
JOSÉ DEBALI N°115 (horario vespertino)JOSÉ DEBALI N°115 (horario vespertino)

DIRECCIÓN: Santa Lucía 4436 y Guairá.
TELÉFONO: 3092555
REFERENTES:

Escuela 95: Liliana
Escuela 115: Lilian Fazio

OBSERVACIONES: Tienen comedor escolar. La escuela 115 lleva adelante el proyecto 
“Somos escritores”, donde se hacen talleres y se invita a escritores.

●● PAISES BAJOS N°26 (horario matutino) Y RUÍ BARBOZA N°25 (horarioPAISES BAJOS N°26 (horario matutino) Y RUÍ BARBOZA N°25 (horario  
vespertino)vespertino)

mailto:lbgarde@gmail.com


DIRECCIÓN: Basagoity 3921 esquina Ángel Salvo.
TELÉFONO: 309 67 85
CORREO: escuela25@adinet.com.uy
REFERENTES:

Escuela N°25:Dir. María Teresa Tuñas
Escuela N°26:Dir. Anabel Diotti

OBSERVACIONES: Escuela de práctica. Tienen copa de leche. Desde 1998 se trabaja en 
un proyecto institucional sobre arte con los niños que concurren a la escuela. 

●● TOMÁS CLARA MUN N°23 (horario matutino) Y JOSÉ PEDRO BELLÁN N°114TOMÁS CLARA MUN N°23 (horario matutino) Y JOSÉ PEDRO BELLÁN N°114  
(horario vespertino)(horario vespertino)

DIRECCIÓN: Agraciada esquina Freire (Parque Bellán)
TELÉFONO: 309 58 00 
REFERENTES:

Escuela N°23 : Dir. Caty Martínez
Escuela N°114: Dir. Alicia Salaberri 

OBSERVACIONES: Tienen copa de lecha
 

JARDINES DE INFANTES

●● JARDIN N° 294JARDIN N° 294
DIRECCIÓN: M. Herrera y Obes 4315 esq.C. Ma. Ramírez
TELÉFONO: 305 90 66 LLAMAR

●● JARDIN N° 298JARDIN N° 298
DIRECCIÓN: Santa Lucía 4420
TELÉFONO: 307.29.07 LLAMAR

c.INFAMILIA

AULAS COMUNITARIAS

●● AULAS COMUNITARIASAULAS COMUNITARIAS
DIRECCIÓN: Funciona en la Parroquia San Francisco (Vitoria n°59, esquina Llupes)
TELÉFONO: 309 39 09
HORARIO: En la mañana.
REFERENTES: Ana Ma. Campoleoni, Ricardo Curbelo

d. ORGANIZACIONES CULTURALES

●● CENTRO CULTURAL VIDPLANCENTRO CULTURAL VIDPLAN
DIRECIÓN: Real 4415 esq. Mármol
TELÉFONO: 3085464 NO CONTESTAN
ACTIVIDADES:
REFERENTES:

BIBLIOTECAS

mailto:escuela25@adinet.com.uy


BIBLIOTECA TEBELPA
Ver en complejos habitacionales y cooperativas

INSTITUCIONES RELIGIOSAS

●● CASA DE LAS HERMANAS CAPUCHINAS (SAN JOSÉ DE LA PROVIDENCIA)CASA DE LAS HERMANAS CAPUCHINAS (SAN JOSÉ DE LA PROVIDENCIA)
DIRECCIÓN:Carlos M. Ramírez N°56 esq. Julián Laguna
TELÉFONO: 308 33 11
REFERENTE: Adm. Daniel Pullares

●● IGLESIA METODISTA BELVEDEREIGLESIA METODISTA BELVEDERE
DIRECCIÓN:M. Herrera y Obes 4424 esq. Mármol
TELÉFONO:410.15.01

●● IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ÚLTIMOS DÍASIGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ÚLTIMOS DÍAS
DIRECCIÓN:Parque Bellán
TELÉFONO:307.34.01

●● PARROQUIA SAN FRANCISCO (NUEVO PARIS)PARROQUIA SAN FRANCISCO (NUEVO PARIS)
DIRECCIÓN: Vitoria n°59, entre Julián Laguna y Llupes
TELÉFONO: 3093909
REFERENTE: José Luis Sereijo
OBSERVACIONES: Se reparten alimentos

MEDIOS LOCALES

●● LA VOZ DEL PASO MOLINOLA VOZ DEL PASO MOLINO
ES UN DIARIO QUE CERRO PERO VA A VOLVER A ABRIR EN BREVE
DIRECCIÓN: Belvedere 4324 y Carlos María Ramírez

e. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES

●● AJUPEN (ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS)AJUPEN (ASOCIACIÓN DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS)
DIRECCIÓN: Sta. Lucía 4738 esq. D. Esquet
TELÉFONO:305.72.71
ACTIVIDADES: manualidades, artesanías, taller lilterario, gimnasia aerobica,teatro y 
candombe, coros, aparatos, terapia reiki, bailes y almuerzos. 
REFERENTE: Pte. Líber Gianeo

●● CONGRESO OBRERO TEXTIL (COT)CONGRESO OBRERO TEXTIL (COT)
DIRECCIÓN: José Freire n° 52 y Agraciada
TELÉFONO: 3094237
HORARIOS: Funciona a partir de las 15 hs
REFERENTE: Graciela López
OBSERVACIONES: El local se presta a diversas organizaciones sociales para reunirse.

●● ONPLI-MONAMIONPLI-MONAMI
DIRECCIÓN: Cno. Castro 288 esq. Raffo



TELÉFONO: 309.41.46 NO CONTESTAN

CENTROS DEPORTIVOS

●● CENTRO CULTURAL SOCIAL Y DEPORTIVO SAN FRANCISCOCENTRO CULTURAL SOCIAL Y DEPORTIVO SAN FRANCISCO
DIRECCIÓN: Silvestre Pérez Bravo 5205 y Cayetano Herrera
TELÉFONO: 307 43 48
HORARIOS: Practicas son de lunes a viernes a partir de las 18 hs 
ACTIVIDADES: Baby fútbol, merendero para quienes concurren y se está gestionando un 
espacio cultural y recreativo para niños.
REFERENTE: Gustavo Castillo

● CORREDORES DEL PRADOCORREDORES DEL PRADO 
DIRECCIÓN: Funciona en Plaza 7 (Agraciada y Castro)
REFERENTE: Cap. Julián Grillo (tel.: 311 06 84/ 094 776 356)

●● PLAZA DE DEPORTES N°7PLAZA DE DEPORTES N°7
DIRECCIÓN: Agraciada y Castro
TELÉFONO: 3096086
HORARIOS: Lunes a sábados de 7:30 a 23hs.
ACTIVIDADES: Deportes, acrobacia en tela, gimnasia artística, gimnasia para adultos 
mayores y en verano piscina.
REFERENTES: Ana Godoy, Flavio Pardo, Pablo Alzogaray
  

CLUBES

●● ANGELITOANGELITO
DIRECCIÓN: Garzón 570 entre Cazapá e Is. Canarias
TELÉFONO: 304.80.22
ACTIVIDADES: club de bochas y clases de gimnasia
REFERENTES: Nestor Mouta, Olbel Pedroso  

●● C. ATLÉTICO STOKOLMOC. ATLÉTICO STOKOLMO
DIRECCIÓN:Cno. Castro 404 y Dr Pena
TELÉFONOS:

Cancha de fútbol:307 54 54
Secretaría: 307 52 34

HORARIO: De 17 a 22hs
ACTIVIDADES: fútbol, bascket ball, gimnasia aeróbica, boxeo 
REFERENTE: Ángel Vignoli

●● ATLÉTICO URUGUAY PRADOATLÉTICO URUGUAY PRADO
DIRECCIÓN:India Muerta 3853 esq. V. Sagastume
TELÉFONO:307 48 55
ACTIVIDADES: Bochas, fútbol 5, se hacen reuniones  de diversas oranizaciones sociales 
así como festejos.
REFERENTE: Mario Casuriaga (Presidente)

●● CAP. POLONIOCAP. POLONIO
DIRECCIÓN: G. Camino 227 esq. Basagoity
TELÉFONO: 305 20 72



HORARIO: Lunes a viernes de 8 a 18hs
REFERENTE: Alejo Morosoff
ACTIVIDAD: Cantina

CLUB CAP POLONIO - MPS
DIRECCIÓN:Basagoity 4539 esq. Gregorio Camino
TELÉFONO: 308.19.93
REFERENTE: Dra. Ana Quesnay

●● COLOMBESCOLOMBES
DIRECCIÓN:Dr. Pena 4432 esq. Raffo
TELEFONO: 305 19 93
ACTIVIDADES:GIMNASIA, KUNG-FU, TAI-CHI, ENSAYA UNA MURGA JOVEN
REFERENTES:MARIO CARAVALLO

●● C. DE BOCHAS BELVEDEREC. DE BOCHAS BELVEDERE
DIRECCIÓN: C. M. Ramirez 164 esq. Carlos de la Vega.
TELÉFONO:309 1111
HORARIOS:de 10 a 14hs, de 18 a 22hs
ACTIVIDADES:bochas, patín, gimnasia de damas, kung-fú 
REFERENTE: Casto Uriarte

●● C. DE PESCA BELVEDEREC. DE PESCA BELVEDERE
DIRECCIÓN: Santa Lucía 4104 y Francisco Piria(Emilio Romero)
TELÉFONO: 309 36 24
HORARIO: 14 a 24 hs.
ACTIVIDADES: Funciona una cantina, taekwondo.
REFERENTE: Alfredo Maitía
OBSERVACIONES: Tienen un salón de fiestas

●● C. DE RESIDENTES FRAILE MUERTOC. DE RESIDENTES FRAILE MUERTO
DIRECCIÓN: Santa Lucía 4208 esq. J. Álvarez
TELEFONO: 3091152
HORARIOS: 10:30 A 21:30
ACTIVIDADES: Es una cantina, tiene un salón para fiestas y se realizan reuniones de la 
comisión del club.
REFERENTE: Jesús Rocha

●● GENERAL HORNOSGENERAL HORNOS
DIRECCIÓN: Gral. Hornos 4869 esq. Garzón
TELÉFONO: 307 91 76
ACTIVIDADES: Tiene Cantina y se realizan deportes, hay sala de musculación.
REFERENTE: Pte. Alberto

●● HURACÁN BELVEDEREHURACÁN BELVEDERE
DIRECCIÓN: C. Ma. de Pena 4605
TELÉFONO:
ACTIVIDADES: Babyfútbol 
REFERENTES: 

●● LIVERPOOLLIVERPOOL
DIRECCIÓN: Agraciada 4186 esq. J. Álvarez



TELÉFONO:309 43 57
ACTIVIDAD: Fútbol
REFERENTE: José Luis Palma

●● REENCUENTRO BELVEDERE (GRUPO DE ADULTOS MAYORES)REENCUENTRO BELVEDERE (GRUPO DE ADULTOS MAYORES)
DIRECCIÓN: Asociación de ex-epleados del Frigorífico Nacional (Carlos M. Ramirez y 
Carlos de la Vega) 
ACTIVIDADES: Gimnasia, reuniones, talleres, paseos
REFERENTE: Alba Olivera (307.58.11)

●● UNIVERSALUNIVERSAL
DIRECCIÓN:Carlos de la Vega 4015 y Pilar Costa
TELÉFONO: 309 44 68
HORARIOS:Lunes a viernes de10 a 14hs y de 18 a 24hs
ACTIVIDADES:Liga de Paso Molino, baby fútbol, Taekwondo, ensaya murga Araca La 
Cana
REFERENTES:Fernando González (Presidente)

f. SALUD

POLICLINICAS

● POLCLÍNICA PARQUE BELLÁN (IMM)
Proyecto adolescente 
DIRECCIÓN: Agraciada 4241 esquina Freire – Parque Bellán
TELÉFONO: 308 65 80
REFERENTE: Dra. María Laura Michelini (Coordinadora)
HORARIO: Lunes a viernes a partir de las 7hs
SERVICIOS: 
Medicina general, pediatría, odontología, enfermería, vacunación, psicología, 
nutricionistas. 

Programa de Adolescentes de la Policlínica Parque Bellán: dirigida a  adolescentes y en 
especial a adolescentes embarazadas; comprende odontología, ginecología, medicina 
general, y nutricionistas.
  
P.A.I.A. (Programa Atención Integral al Adolescente): cuenta con Odontólogo, Asistente 
Social, ginecología. Se entregan métodos anticonceptivos.

g. CONSULTORIOS JURÍDICOS

● CONSULTORIO BARRIAL GRATUITO DEL CENTRO DE ESTUDIANTES DE 
DERECHO

DIRECCIÓN: Julián Laguna 4327. Colegio Hrs.Capuchinas.
DÍAS Y HORARIOS: Sábado de 17:30 a 19:30 hrs
SERVICIO: Asistencia Jurídica, consultas notariales, relacionamiento con el medio.

h. POLÍTICAS SECTORIALES 



●● NARCOTICOS ANONIMOS Y ALCOHOLICOS ANÓNIMOSNARCOTICOS ANONIMOS Y ALCOHOLICOS ANÓNIMOS
FUNCIONAN EN COLEGIO Y LICEO SAN JOSE DE LA PROVIDENCIA
(VER EN EDUCACION)

h. COMPLEJOS HABITACIONALES y COOPERATIVAS

●● CAMVUCAMVU
DIRECCIÓN:Garzón 485 entre Dr Pena y Tambores. 
REFERENTE: Presidente Juan Antonio Martínez “Beto” - Teléfono 307 55 63 
DIAS DE REUNION DE LA COMISION DIRECTIVA: Lunes 20:30hs
OBSERVACIONES: El salón comunal está al servicio de las organizaciones sociales

●● CH 36CH 36
DIRECCIÓN: E. Garzón y Emancipación
REFERENTE: Maria rodriguez - 3074620

●● CH 57CH 57
DIRECCIÓN: E. Garzón y Timote
REFERENTE: William Estevez (307 12 23)

●● COAVINPCOAVINP
DIRECCIÓN: Gral. Hornos, Garzón, Coronilla.
Salón comunal: Gral. Hornos 4978
REFERENTE: Presidente  Raúl Ferreira, Secretario Joaquín Sánchez
DIAS DE REUNION DE LA COMISIÓN DIRECTIVA: 2do y 3er martes del mes.

 
●● TEBELPA TEBELPA 

DIRECCIÓN: Dr. Pena entre Fray Generoso Pérez y Garzón.
TELÉFONO: 3093937
CORREO ELECTRÓNICO: infoansina@adinet.com.uy 
HORARIOS: la directiva se reúne los jueves de 20 a 23 hs

●● TEBELPA 2TEBELPA 2
DIRECCIÓN: Garzón 510 ENTRE  IsLAS. Canarias Y CARLOS MARIA DE PENA
REFERENTES: Pte. Angel Bonelli (tel.: 305 6567), Sria. Beatriz Moreira (tel.: 3092486)
Raúl César Brugnoli (tel.:3084154)

mailto:infoansina@adinet.com.uy


SUBZONA 6

a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

● NUESTRA SEÑORA DE LA ESPERANZANUESTRA SEÑORA DE LA ESPERANZA (Institución Teresiana) (Institución Teresiana)
DIRECCIÓN: J. de Vera Perdomo 1194  esq islas canarias
TELÉFONO: 306.10.82
HORARIOS:lunes a viernes de 13 a 18hs
ACTIVIDADES: Club de niños en convenio con inau
apoyo escolar, act. recreativas, deportes, campamentos  y merienda. 
REFERENTES: As social: Gloria Choca, paula carbajales coordinadora

b. EDUCACIÓN 
ESCUELAS

●● ESCUELA ISLAS CANARIAS N°122ESCUELA ISLAS CANARIAS N°122
DIRECCIÓN: Garzón 645 esq. F. Pérez Sosa
TELÉFONO: 309.43.75
REFERENTE:Dir: Alicia Vera
OBSERVACIONES:Copa de leche y comedor escolar 

JARDINES DE INFANTES

●● JARDIN N° 362JARDIN N° 362
DIRECCIÓN:Coronilla 620 y tomás texera
TELÉFONO:308.93.89
HORARIOS: Turno matutino y vespertino
SERVICIO: Se trabaja con niños de 3, 4 y 5 años 
3,4Y5
REFERENTE: Dir: Teresita Benedetti

c.INFAMILIA

SOCATS

●● CONVIVIRCONVIVIR
DIRECCIÓN: 
En la Zona 14 funciona en Policlinica Ponce de León (J. de Vera Perdomo esq. Is. 
Canarias).
Local Central: Cno. Edison 5557
 CORREO: mccarrer@adinet.com.uy
HORARIOS: Mar. de 11 a 15 hs. Mie. Y jue. 17 a 20hs
REFERENTE: Ma. del Carmen carrera (TEL: 094739747)

mailto:mccarrer@adinet.com.uy
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mailto:mccarrer@adinet.com.uy


d. ORGANIZACIONES CULTURALES

●● CAPILLA JUAN BAUTISTA SAACAPILLA JUAN BAUTISTA SAA
-NO TELEFONO

e. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES

COMISIONES

●● 1000 (COMISION VECINAL)1000 (COMISION VECINAL)
DIRECCIÓN: Camejo Soto 1197  esq. J. M. de Santos
 No telefono

CLUBES

●● ATLÉTICO VILLA TERESAATLÉTICO VILLA TERESA
DIRECCIÓN: Is. Canarias 4978 esq. Coronilla
TELÉFONO: 305.10.37
HORARIOS: de 10 a14hs  y de 18 a 23 hs. La directiva se reúne lunes y jueves.
ACTIVIDADES: fútbol, ciclismom, cantina.
REFERENTE: Julián Casas y Gabriel Días

●● SALUSSALUS
DIRECCIÓN: Dr. Pena 5378 esq. Aldao
TELÉFONO:305.01.20
ACTIVIDADES: GIMNASIA, COCINA CORTE, MANUALIDADES, TEJIDO
REFERENTE:Pedro Rappalini (Tel.:305 38 23)

f. SALUD
POLICLINICAS

●● PONCE DE LEÓNPONCE DE LEÓN
DIRECCIÓN: J. de Vera Perdomo esq. Is. Canarias
Numero cambiado

●● VILLA TERESA MPS (ANEXO DEL CENTRO DE SALUD DE SAYAGO)VILLA TERESA MPS (ANEXO DEL CENTRO DE SALUD DE SAYAGO)
DIRECCIÓN: J. Durán 1210 esq. P. de Roxas
TELÉFONO: 309.77.24  
HORARIOS: de 7 a 18hs
REFERENTE:María Álvez

g. COMPLEJOS HABITACIONALES  Y COOPERATIVAS DE 
VIVIENDAS

●● COOTDELAMCOOTDELAM
DIRECCIÓN: Is. Canarias 5479 esq. Fco. Luis



REFERENTES:Alba Gutierrez(Presidenta),  Marco di Lauro (Tel.:305.89.71).

●● COVICIMCOVICIM
DIRECCIÓN: Fco. Luis 1195 y G. Pedrón
TELÉFONO:  309 01 91  (TA CAMBIADO)

●● COVIMT 3COVIMT 3
DIRECCIÓN: Is. Canarias 5276 esq. Tomás de la Sierra
REFERENTE: Julio Cécar Di Trapani (Teléfono: 3096816) 

●● VAIMACAVAIMACA
DIRECCIÓN: Cayetano de Herrera y Pérez de Roxas
REFERENTES: JOSÉ IGNACIO ARRILLAGA (309.06.14)
DÍAS DE REUNIÓN: REUNIONES SABADOS CADA 15 DÍAS
OBSERVACIONES: funciona la guardería “Los Horneritos”. Tienen el Proyecto de 
Montevideo para construir una cooperativa de barro. 



subzona 7
a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

● EMAÚS
DIRECCIÓN:Illescas 5237
TELÉFONO:308 53 84
HORARIOS:Lunes a Viernes de 13 a 18 hs.
SERVICIOS:Centro educativo para adolescentes entre 14 y 18 años; espacio infantil y se 
le da almuerzo.
REFERENTE:Fabián Villas

CENTROS CAIF

● CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL C.D.I. (CENTRO CAIF)
DIRECCIÓN: Triunfo 223 entre Emancipación y Timote
TELÉFONO: 307 97 79
HORARIOS: Lunes a Viernes de 8 a 17:30 hs.
                      Club: de 13:00 a 17:30 hs.
                      Inicial: de 8:00 a 16:00 hs.
SERVICIOS: Caif; Programa de Estimulación Oportuna.Este programa incluye dos etapas 
de distintas edades: de 6 meses a 1 año, de 1 año a 2 años. Educación Inicial : 1, 2, 3 
años.
REFERENTES : Coordinadora: Maria del Carmen Crapelli
                            Asistente Social: Cecilia Piaggio.
OBSERVACIONES: Cupos 420 niños.

CENTROS JUVENILES

● CENTRO JUVENIL 4 VIENTOS:
DIRECCIÓN: Carlos de la Vega y Cañas
TELÉFONO: 308 64 52
HORARIOS: Lunes, Miércoles y Jueves de 15 a 19 hs./ Martes y Viernes de 16 a 20 hs.
SERVICIOS: Centro Juvenil de 12 a 18 años.
REFERENTE: Laura Allestarán

OBSERVACIONES: Convenio con INAU; lo lleva adelante El Tejano. 

b. EDUCACIÓN 
COLEGIOS

● CENTRO EDUCATIVO ADVENTISTA
Pertenece a la Iglesia adventista
DIRECCIÓN: Santa Lucía 4420 Esq. Guaira
TELÉFONO: 307 29 07
SERVICIOS: colegio  club de conquistadores 
REFERENTES:
POR EL COLEGIO: Dir. Amalia Osorio



POR LA IGLESIA: Ruben Rodríguez

JARDINES DE INFANTES

● JARDIN Nº 295
DIRECCIÓN: Piratas 4957 esquina Cañas.
TELÉFONO: 305 62 31
DIÁS Y HORARIOS: Lunes a Viernes de 8 a 12 y de 13 a 17 hs.
SERVICIOS: Atención de niños de tres grupos etarios de 3, 4 y 5 años.
REQUISITOS: Cumplir antes del 30 de abril; concurrir a la inscripción con la partida de 
nacimiento , carnet de vacunas al día y C.I. de la madre.
REFERENTE: Laura Bonilla (maestra)
OBSERVACIONES: Las inscripciones se realizan en noviembre.

● JARDIN N° 298
DIRECCIÓN: Santa Lucía 4420
TELÉFONO: 3058204(telefono de centro educativo adventista)

LICEOS

● LICEO Nº 51
DIRECCIÓN: Gral. Hornos 5713
TELÉFONO:304 01 67
DIAS Y HORARIOS:Lunes a Sábados de 8 a 18 hs.
SERVICIO:Ciclo Básico en dos turnos
REFERENTE:Sonia Cáceres (Directora)

c.INFAMILIA

● CASAMIGA 14
DIRECCIÓN: Victoria y Llupes
TELÉFONO: 305-32-01 / 304-84-90
HORARIOS: de lunes a viernes de 10 a 18 horas.
SERVICIO: somos un Centro territorial, de promocion y proteccion de los derechos de 
niños, niñas y adolescentes. 
OBSERVACIONES: Es una unión entre Unicef, Inau e IMM. El trabajo esta enmarcado 
dentro del zonal 14.

d. ORGANIZACIONES CULTURALES

● CAPILLA SAN ANTONIO
TELÉFONO: 306 09 31 NO CONTESTAN

● AJUPEN
DIRECCIÓN:Santa Lucía 4738
TELÉFONO:305 72 71
DIAS Y HORARIOS:Lunes a Viernes de 14:30 a 19:00.



SERVICIO:Manualidades,Talleres, Aparatos de gimnacia, Coros;etc.
REQUISITOS:Ser socio mediante el pago de una cuota.
REFERENTE:Juan Omar Azor (Vicepresidente)

MEDIOS DE COMUNICACION LOCALES

● ALTERNATIVA FM
DIRECCIÓN: Gral hornos 5132 bis esq. tampico
TELÉFONO: 3044032
CORREOS ELECTRONICOS:   Alternativafm105.5@gmail.com /   el27@adinet.com.uy   
REFERENTES: Laura, Viviana y  Gustavo

e. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES

BIBLIOTECAS

● 19 DE ABRIL
DIRECCIÓN: Continuación Guazucuá 320 esquina Pasaje D.
TELÉFONO: 307 77 59
HORARIOS: Lunes, Martes, Miércoles y Viernes de 8 a 16 hs. Los Jueves de 14 a 16 Hs.
SERVICIOS: Se prestan libros para fotocopias y se sacan apuntes alli mismo. 
REFERENTES: Lilián Morales.

COMISIONES

● JOSÉ LLUPES

DIRECCIÓN:José Llupes 5335 esquina Turubí
TELÉFONO:305 43 89/ 308 66 30
HORARIOS:Lunes a Viernes de10 a 12 Hs.
SERVICIOS:Coordinadora vecinal ( recibe los problemas y los derivan a los Consejos)
REFERENTE:Carlos González

● PRO MEJORAMIENTO:
DIRECCIÓN:Santa Lucía 5383
TELÉFONO: fue cambiado

CLUBES

● CASONA
DIRECCIÓN: Gral. Hornos y Tampico
REFERENTE:Pioli

●  IRIARTE
DIRECCIÓN: Tampico esquina Emancipación.
TELÉFONO: fue cambiado el número

● ITAPÉ
DIRECCIÓN:

mailto:el27@adinet.com.uy
mailto:Alternativafm105.5@gmail.com
mailto:Alternativafm105.5@gmail.com
mailto:Alternativafm105.5@gmail.com


TELÉFONO: fue cambiado el número

● LANZA MÉXICO
DIRECCIÓN: Santa Lucía 5133
TELÉFONO: 305 67 64
DIAS Y HORARIOS: Lunes a Domingos ( todo el día)
SERVICIOS: Clases de Karate, Patín, Gimnacia femenina, Babyfútbol.
REQUISITOS: Cuota Social.
REFERENTE: Héctor Breso

● RODOLFO RINCÓN:
DIRECCIÓN:R. Rincón 342 y V. Basagoity
TELÉFONO: Fue cambiado el número

F. SALUD

POLICLINICAS

● AQUILES LANZA
DIRECCIÓN: Iquique 820 esquina Emancipación
TELÉFONO: 307 93 21
HORARIOS: Lunes a Viernes de 8 a 16:30
SERVICIOS: Medicina Gral, Ginecología, Pediatría, Psicología para niños, Psiquiatría 
para adultos, Asistentes Sociales, enfermería, Vacunaciones,Nutricionista y Odontología.
 REFERENTES: Mireya Haedo ( Pediatra)

● LA TIERRITA
DIRECCIÓN: Luis Batlle Berres 5056
TELÉFONO: 307 08 07
HORARIOS: Lunes a Viernes 7:30 a 11 hs.
SERVICIOS: Médico de familia (MSP)
REQUISITOS:Carnét de Asistencia
REFERENTE: Claudio Flores.

G. CONSULTORIOS JURÍDICOS

● CONSULTORIO JURÍDICO
Consultorios Barriales dependientes de Fac. de derecho
DIRECCIÓN: Triunfo 414
TELÉFONO:   
DIAS Y HORARIOS: Martes de 10:30 a 13:30 Hrs.

H. POLITICAS SECTORIALES

● COMUNA MUJER CCZ 14
DIRECCIÓN: Victoria y Lupes
TELÉFONO: 3093590
REFERENTE: Cristina Martínez

I. COOPERATIVAS DE VIVIENDAS Y COMPLEJOS 



HABITACIONALES 

● 9 DE DICIEMBRE
DIRECCIÓN: Gral. Hornos y B. de Guzmán
TELÉFONO: 307 87 42

● COCOCAVE
DIRECCIÓN: Emancipación 5391 esquina Yugoeslavia.
TELÉFONO: 307 64 88
HORARIOS: De Lunes a Viernes todo el día.
SERVICIOS: Cooperativa de Vivienda
REQUISITOS: Pago de cuota ( gastos comunes)
REFERNTE: Carlos Barrios (Presidente).

● COVIAFE
TELÉFONO: 305 11 22 (después de las 19:00 hs.)

● COVICOM
TELÉFONO: fue cambiado

● COVIFUN 1
TELÉFONO: 304 22 42

● COVIHON
TELÉFONO: 304 43 00

● TEBELPA 3
TELÉFONO: fue cambiado

Subzona 8

a. ATENCION A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

MERENDEROS

●● OBRA DON CALABRIA (Cabaña)OBRA DON CALABRIA (Cabaña)
DIRECCIÓN: Cno. Lecocq 1086 bis entre Is. Canarias y Pena
HORARIOS: lunes a viernes de 8 a 11y30 y 13 a 17hs



REFERENTES: Jorge Lazzari (357.92.82), Gianfranco Mori (355.62.44)

●● EL CONTENEDOREL CONTENEDOR
DIRECCIÓN: Oficial 1 1777 entre Pje. c y pasaje Córdoba (6 de Diciembre)
TELÉFONO: 304.15.76
HORARIOS: lunes a sábados de 10 a 12hs
OBSERVACIÓNES: Se realizan actividades recreativas
REFERENTES: Lila (096514665), Víctor Acuña, Nelba Rodríguez

CENTROS CAIF

●● RUTERITOS RUTERITOS 
DIRECCIÓN: Funciona en la Comisión Fomento La Ruta(Guazucuá 445 esq. Salta)
funciona en comision fomento la ruta
HORARIOS: lunes a viernes de 8y30 a 16y30
REFERENTES: Cristina Martínez y Javier figueroa (307.54.92)

b. EDUCACIÓN 
COLEGIOS

● COLEGIO Y COLEGIO Y LICEO MADRE PAULINALICEO MADRE PAULINA
COLEGIO
DIRECCIÓN: C. de Arzadum 6023 esq.  G. Ruano
TELÉFONO: 309.70.77
REFERENTE: Jacqueline Sander
LICEO 
DIRECCIÓN: Martín García 1325 y Marmarajá
TELÉFONO: 2035039

ESCUELAS

● ESCUELA CRISTOBAL COLON N° 177 (TARDE) y  N°ESCUELA CRISTOBAL COLON N° 177 (TARDE) y  N°  337 (MAÑANA)337 (MAÑANA)
DIRECCIÓN: Yogoeslavia 307 esq. Illescas
TELÉFONO:309 89 48
OTRA ACTIVIDADES:Hip-Hop, Servicio de salud bucal por presidencia de la república
comedor tercerizado y copa de leche.
REFERENTES
Escuela N°177 Dir. Rosa Schiavo
Escuela N°337 Dir Patricia Loureiro

●● ESCUELA ESPECIAL N° 236 PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES ESCUELA ESPECIAL N° 236 PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES 
DIRECCIÓN: Islas Canarias 5950 esq. Gómez Ruano
TELÉFONO:308.05.59
HORARIO: 9 a 15 hs
SERVICIOS: Funciona el Socat CEPID, comedor, copa de leche, Proyecto “ En el país de 
Varela yo si puedo” de 17: 45 a 19:15 hs, taller agrario protegido
En el correr de este año se incrementará equinoterapia abierta a la comunidad
Se Trabajan en talleres para jovenes con discapacidad mayores de 15: agrario, 
carpinteria, jardineria, tecnología alimentaria
(recuperación)
REFERENTE: Dir. Isabel Cánepa



JARDINES DE INFANTES

●● JARDIN N° 245JARDIN N° 245
DIRECCIÓN: Carlos de la Vega 5303 esq. Yugoeslavia
TELÉFONO: 309 35 36
SERVICIOS: Comedor y copa de leche
Servicio odontológico para la escuela
REFERENTE: Dir Susana Mallada

c.INFAMILIA

SOCATS

●● SARANDÍSARANDÍ
DIRECCIÓN: funciona en Policlínica 19 de abril (Guazucuá esq. 19 de Abril)
CORREO ELECTRÓNICO:
HORARIOS: jueves de 10 a 13hs
REFERENTES: Andrés Passadore, Tomás Parodi
SEDE: Tompkinson 2614 esq. Cibils (paso de la arena)

tel: 313 5305 / 312 7420
correos: idh@adinet.com.uy , aptealdo@gmail.com  

●● CEPIDCEPID
DIRECCIÓN: FUNCIONA EN LA ESCUELA 236 (Is. Canarias 5950 esq. Gómez) Ruano
 (Escuela Especial Nº 236)
TELÉFONO: 308 05 59
HORARIOS: Lun. y miér., de 9 a 13hs.
REFERENTE: Roxana

SALUD
POLICLINICAS

●● POLICLINICA 19 de AbrilPOLICLINICA 19 de Abril
DIRECCION: Guazucuá esq. 19 de Abril
TELEFONO:307.77.59 
REFERENTES: Matilde/Lilián Morales

d. ORGANIZACIONES CULTURALES

INSTITUCIONES RELIGIOSAS

●● IGLESIA EVANGÉLICAIGLESIA EVANGÉLICA
DIRECCIÓN: Pje. Charrúa 260 esq. Batlle Berres (19 de Abril)
TELÉFONO: 307.77.28
HORARIO: sabados 14 a 16hs
ACTIVIDADES:actividades religiosas, recreativas, merienda

mailto:aptealdo@gmail.com
mailto:idh@adinet.com.uy


REFERENTES: Luis González, Marta Lercari, Laura González

●● IGLESIA LUZ Y ESPERANZAIGLESIA LUZ Y ESPERANZA
DIRECCIÓN: Vidaurreta 929 esq. Rivera Indarte
TELEFONO:304.87.35
HORARIOS: sábados y a veces los domingo 16hs
actividades: merendero, actividades religiosas, recreativas y educativas
REFERENTES: Wilmar RodrÍguez, Martha (307.73.91), Luisa Porta

e. CLUBES Y ORGANIZACIONES SOCIALES
COMISIONES

●   6 DE DICIEMBRE (COMISIÓN BARRIAL)6 DE DICIEMBRE (COMISIÓN BARRIAL)
DIRECCIÓN: Cont. Pena esq. Lecoq

●● 19 DE ABRIL (COMISIÓN BARRIAL) 19 DE ABRIL (COMISIÓN BARRIAL) 
DIRECCIÓN: Funciona en la Policlínica 19 de Abril (Guazucuá 320 esq. Batlle Berres)
REFERENTES: Julia Ifrán (307.88.79), Lilian Morales (3077759)

●● COMISIÓN CAÑADA JESÚS MARÍACOMISIÓN CAÑADA JESÚS MARÍA
DIRECCIÓN: Gral. Hornos y Cañada Jesús María
REFERENTE: Marandino

●● GRUPO BARRIAL SOBREPROVIDEGRUPO BARRIAL SOBREPROVIDE
DIRECCIÓN: Emancipación 5536 y C.Mª Herrera
TELÉFONO: Numero equivocado
REFERENTE: Mabel Silvera

●● LA RUTA LA RUTA 
DIRECCIÓN: Guazucuá 445 esq. J. Prat

TELÉFONO: 307.54.92
REFERENTE: Javier Figueroa

OBSERVACIONES: funciona Ruteritos.

● LAS CABAÑAS LAS CABAÑAS (COMISIÓN BARRIAL)(COMISIÓN BARRIAL)
DIRECCIÓN: Catamarca entre 19 de abril y carlos de la vega
REFERENTES: Daniel Porto (3055375), Julio Salaberri

●● MUNICIPAL 17 (COMISIÓN VECINAL)MUNICIPAL 17 (COMISIÓN VECINAL)
DIRECCIÓN:  viviendas municipales de Dr. Pena y Yugoeslavia
REFERENTES: Armando Bertolini y Beatriz RodrÍguez (307 52 55)

●   YUGOESLAVIA(COMISION DE BARRIO)YUGOESLAVIA(COMISION DE BARRIO)
DIRECCIÓN: Yugoeslavia 279 y Batlle Berres
REFERENTE: Ruben Villaverde (307 67 13)

COOPERATIVAS DE VIVIENDAS Y COMPLEJOS HABITACIONALES 

●● COOVIBAYUCOOVIBAYU
DIRECCIÓN: Yugoeslavia 295 e Illescas



●● COVILOSCACOVILOSCA
DIRECCIÓN: L. Batlle Berres y Ruta 5

●● COVINUBEL ICOVINUBEL I
DIRECCIÓN: C. de la Vega5375 entre Catamarca y Yugoeslavia
HORARIOS:La comision fomento se reune los domingos 20hs 
REFERENTES:Sonia Olivera (304.29.46), Gabriela (3050930) 

●● COVINUBEL IICOVINUBEL II
DIRECCIÓN: C. de la Vega 5397 esq. Catamarca
TELÉFONO: 308.86.01no contesta
REFERENTES: Beatriz, Marcelo

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

AVERIGUAR EN QUE SUBZONAS ESTAN

● LA RUTA 99.1 FM
GARZÓN 577 BIS
larutafm@adinet.com.uy
CARMEN FACAL(30516 67/ 094 058 822)

● MAGAZINE ZONAL

DIRECCIÓN:
TELEFAX: 307 94 76 llamar después de las 17:00 Hs
CORREO ELECTRÓNICO: magazinezonal@hotmail.com 
REFERENTE: Javier Franco

● EL PERIÓDICO

DIRECCIÓN: 
TELÉFONO: 307 59 89
CORREO ELECTRÓNICO: periodicobelvedere@adinet.com.uy

El Periódico Sta. Lucía 4709 esq. Fleitas
torrado@hotmail.com 307.59.89 Carlos Torrado 7

La Cuchilla Sta. Lucía 4633 esq. Diógenes 
Hequet 305.72.71 Ajupen 

Belvedere 7

Magazine Zonal Sta. Lucía 5391 esq. Yugoeslavia
magazinezonal@hotmail.com 307.94.76 Javier Franco 7

Prensa de la Zona 
Oeste

Nuevo Lamas 2725 esq. Batlle 
Berres

mirvilla@adinet.com.uy
312.27.48

Myriam 
Villazante

094.32.00.61
-

Radioactivoz Pasaje Peatonal 2 5531
djmagoo@radioactivoz.com 306.27.39 Mario Lozano -

mailto:larutafm@adinet.com.uy


SOCAT-TEJANO

Ameghino 4960 esq. Groenlandia 
(Escuela Groenlandia: lun. De 11 a 

14 hs.)
Mercado municipal de C. de la 
Vega y Cañas (Centro Juvenil 

Cuatro Vientos: mar y jue de 9.30 
a 13 hs.) 

 304.74.36
Lucía Píriz

Gabriel Varela
Lorena Seijo 

7 y 3
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